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Karakters
Isabel Duinisveld,  
tuinder van de Eemstuin

Opeens was het er: het plan 
om van BD-bedrijf naar BD-
bedrijf te fietsen met als 
eindbestemming Brussel, als 
onderdeel van de Good Food 
March. Het is prachtig om in 
korte tijd zoveel verschillende 
bedrijven te zien en overal een andere dynamiek te beleven. Wat me 
persoonlijk nogal raakt is de volgende ervaring. Ik doe steeds mijn best 
om tijdens de rondleiding de dynamiek van het bedrijf te belichten. Dat 
kost me best wat moeite. Vervolgens zit ik nog tot laat een biertje te 
drinken en te kletsen en de volgende ochtend zitten we met elkaar aan 
het ontbijt. Daar vallen me dan dingen op die in dezelfde dynamiek blijken 
te passen. Bijvoorbeeld bij bloemen- en zadenbedrijf Flobus van Harry en 
Chris Douwes in Kiel-Windeweer, tuinders sinds 34 jaar. Hun bedrijf ziet 
er prachtig uit met al die bloemen, alles tot in de puntjes verzorgd. Heel 
bijzonder, maar zelf praten ze erover alsof het de normaalste zaak van 
de wereld is. Het ontbijt de volgende dag is net zo verzorgd: een grote 
klodder Yogarde van Karwij in Rolde, een schep muesli die is gemixt door 
de natuurvoedingswinkelier van de Morgenster en een appel uit eigen 
boomgaard, geschild en in stukjes gesneden. Kruidenthee met een grote 
lepel honing. Harry heeft alles klaar gemaakt, omdat hij dat al meer dan 
30 jaar zo doet, vroeger voor de kinderen, enzo, leggen ze laconiek uit. 
De normaalste zaak van de wereld. Ik hoef alleen nog maar te roeren.

De boer is op het bedrijf niet anders dan thuis. Dit is iets wat ik zelf altijd 
al probeer uit te dragen, dat je als BD-boer echt midden op je bedrijf 
staat, alles gaat vanuit jou zelf. Nu kom ik dat dus onderweg met geen 
enkele uitzondering tegen. Gaaf is dat!  

Ook een BD juweel insturen? Bel of mail met  
Ellen Winkel, tel. 0858-771175.ellen@schrijfwinkel.nl



Zuiver Zuivel chocoladevla en vanillevla zijn vanaf nu 

Demeter gecertifi ceerd. 

Bij de bereiding gebruiken we nu bio-dynamische melk, 

van koeien die hun hoorns mogen behouden. En in de 

vanillevla gebruiken we nu biologisch vanille extract.

Samen met de natuur, puur van smaak!

Leverbaar vanaf half oktober.

Marijke & haar broertje Geert-Jan 
Familie Rutte, biodynamische melkveehouders in Zaandam

Vertrouwde kwaliteit, nu
met Demeter keurmerk!

www.zuiverzuivel.nl
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